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取 調 べ を 受 け る こ と に な っ た ら  
― 取 調 べ を 受 け る ⼼ が ま え に つ い て ー  

 
後 藤 ・ し ん ゆ う 法 律 事 務 所  

2022 年 12 ⽉ ８ ⽇ 版  
 

 こ の 冊 ⼦ は 、 捜 査 機 関 （ 警 察 や 検 察 な ど ） で 、 被 疑 者 と し て 取 調
べ を 受 け る 可 能 性 が あ る ⼈ た ち に 、 取 調 べ の ⼼ が ま え に つ い て 理 解
し て い た だ く た め に 作 成 し た も の で す 。  
 
1 は じ め に  
 私 た ち 刑 事 弁 護 ⼠ は 、 被 疑 者 と さ れ る ⽅ 々 に 、 と に か く 黙 秘 す る
こ と を お 勧 め し て い ま す 。 少 な く と も 、 弁 護 ⼈ （ 弁 護 ⼈ と な ろ う と
す る 者 ）と 接 ⾒ す る ま で は 、「 黙 秘 し ま す 」と い う ひ と ⾔ だ け で（ 正
し く は 、そ の ひ と ⾔ も 不 要 で す ）、後 は 取 調 官 か ら 何 を ⾔ わ れ て も 、
ひ た す ら 黙 っ て い る こ と を お 勧 め し ま す 。 仮 に 何 か を 話 す に し て も 、
弁 護 ⼈ と 相 談 し て か ら で も 全 然 遅 く あ り ま せ ん 。  
 そ の 理 由 に つ い て 、 今 か ら ご 説 明 し ま す 。  
 
2 な ぜ 、 黙 秘 な の か − 黙 秘 は 真 実 を 守 る  
 ま ず 、 な ぜ 黙 秘 す べ き な の か と い う 根 本 問 題 で す 。 少 し 難 し い 話
も 出 て き ま す が 、 重 要 な 点 で す 。  

最 近 、 事 件 報 道 で 「 被 疑 者 は 黙 秘 し て い る 」 と い う 表 現 を よ く ⽿
に し ま す 。 皆 さ ん の 中 に も 、 そ の よ う な 報 道 を ⽬ に し た ⽅ も お ら れ
る と 思 い ま す 。 刑 事 弁 護 の ⽴ 場 か ら ⾔ え ば 、 よ う や く ⽇ 本 で も 「 黙
秘 権 」 の 重 要 性 が 理 解 さ れ る よ う に な っ て き た 、 と 思 え る と こ ろ な
の で す 。黙 秘 権 ほ ど 重 要 で あ り な が ら（ 憲 法 38 条 、刑 事 訴 訟 法 311
条 で 保 障 さ れ て い ま す ）、理 解 さ れ に く く 、か つ ⾏ 使 さ れ に く い 権 利
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も 珍 し い と ⾔ わ ざ る を 得 ま せ ん 。 憲 法 上 の 権 利 を ⾏ 使 す る こ と を た
め ら っ て し ま う と は 、 き わ め て 奇 妙 な こ と で す 。 こ れ で は 「 権 利 」
と ⾔ っ て も 、 全 く 役 に ⽴ た な い 権 利 で す 。  

ど う し て 黙 秘 権 は 、 ⾏ 使 し に く い の で し ょ う か 。  
私 た ち は 、 黙 秘 権 に 対 す る い く つ も の 誤 解 が あ る か ら だ と 考 え て

い ま す 。  
 誤 解 の 中 で 、最 ⼤ の も の は 、「 黙 秘 を す る と 不 利 に な る 」と い う も
の で す 。 確 か に 、 黙 秘 し た こ と に よ っ て ⾃ 分 の ⾔ い 分 を 明 ら か に な
ら な け れ ば 、 ⾃ 分 に と っ て 不 利 に な る と 考 え る の は 、 ⼈ 間 の ⼼ 理 と
し て ⾃ 然 で す 。 特 に 、 無 実 を 訴 え る ⽴ 場 で あ れ ば あ る ほ ど 、 必 死 に
な っ て 、 ⾃ ら の ⾔ い 分 を 取 調 官 に 訴 え た く な る も の で す 。  

し か し 、 こ こ に こ そ 、 ⼤ き な 落 と し ⽳ が あ る の で す 。 ⾔ い 分 を 述
べ て 、 そ れ が 有 利 に 作 ⽤ す る と す れ ば 、 そ れ は 取 調 官 が 、 そ の ⾔ い
分 に 対 し て 、 聞 く ⽿ を 持 っ て い る こ と が 前 提 で す 。 し か し 、 ほ ぼ 間
違 い な く 、 取 調 官 は 、 被 疑 者 の ⾔ い 分 に つ い て 聞 く ⽿ を も っ て い ま
せ ん 。 な ぜ な ら 取 調 官 は 、 常 ⽇ 頃 か ら 「 被 疑 者 は 嘘 を つ く も の だ 」
「 被 疑 者 の ⾔ い 分 を 信 じ て は い け な い 」 と 教 え ら れ 、 実 際 に そ の よ
う に 信 じ て 取 調 べ に 当 た っ て い る か ら で す 。  

も ち ろ ん 、 取 調 官 の 中 に は 、 ⼈ 格 も 能 ⼒ も ⾮ 常 に 優 れ た ⽅ が 多 い
こ と は 間 違 い あ り ま せ ん 。し か し 、い か に ⾼ 潔 な 取 調 官 で あ っ て も 、
捜 査 を 担 当 す る 「 被 疑 者 は 嘘 を つ く 」 と い う 予 断 か ら は 逃 れ ら れ ま
せ ん 。 疑 う こ と が ⾃ ら の 職 責 で あ る 彼 ら ／ 彼 ⼥ ら に と っ て 、 そ の 予
断 は ⼀ 種 の 宿 命 と す ら ⾔ え る の で す 。  

特 に 、 す で に 強 制 捜 査 に よ り 、 被 疑 者 を 逮 捕 し た 時 点 で 、 捜 査 機
関 は 、 被 疑 者 を 犯 ⼈ だ と 断 定 し た 上 で 取 調 べ を 開 始 し て い ま す 。 厚
労 省 元 局 ⻑ 事 件 で 無 罪 と な っ た 村 ⽊ 厚 ⼦ さ ん は 、 ⼤ 阪 地 検 特 捜 部 の
取 調 べ に お い て 、 遠 藤 裕 介 検 事 か ら 「 僕 の 仕 事 は 、 あ な た の 証 ⾔ を
変 え さ せ る こ と で す 」 と ⾔ わ れ 、 シ ョ ッ ク を 受 け た と 書 い て お ら れ
ま す が（ 村 ⽊ 厚 ⼦「 あ き ら め な い 」⽇ 経 BP 社 164 ⾴ ）、こ の 遠 藤 検
事 の ⾔ 葉 こ そ が 、 取 調 官 の 本 ⾳ を ⽰ し て い ま す 。  
 「 被 疑 者 は 嘘 を つ く も の だ 」 と 信 じ て い る 取 調 官 に 対 し 、 黙 秘 権
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を ⾏ 使 せ ず 、 ⾃ 分 の ⾔ い 分 を 述 べ た ら ど う な る で し ょ う か 。  
信 じ て も ら え る は ず だ と 考 え て 、 ⾃ 分 の ⾔ い 分 を ⼀ ⽣ 懸 命 に 説 明

し た と し ま す 。 し か し 、 ⽬ の 前 の 取 調 官 は 、 ⼀ 向 に こ ち ら の 説 明 を
受 け ⽌ め る 様 ⼦ は あ り ま せ ん 。 何 を ⾔ っ て も 、 相 ⼿ に す ら し て も ら
え ま せ ん 。 信 じ て も ら え る と 思 っ て 話 し た こ と が ⼀ 切 信 じ て も ら え
な い こ と は 、 が っ く り く る も の で す 。 ⾏ き 着 く 先 は 、 絶 望 で す 。 絶
望 へ の あ き ら め か ら 、 取 調 官 の 誘 導 に 迎 合 し て し ま う こ と も 多 い の
で す 。 実 際 、 過 去 多 く の 無 実 の ⼈ が 、 こ の 絶 望 か ら 虚 偽 の ⾃ ⽩ に 陥
っ て い る の で す 。  
 遠 藤 検 事 が 村 ⽊ さ ん に 述 べ た よ う に 、 取 調 官 か ら す れ ば 、 被 疑 者
の 弁 解 は あ く ま で「 嘘 」で あ っ て 、信 じ る 対 象 で は あ り ま せ ん 。「 変
え さ せ る 」 タ ー ゲ ッ ト な の で す 。 被 害 者 や ⽬ 撃 者 、 共 犯 者 ら の 供 述
が 、 被 疑 者 の 供 述 と 整 合 し な い の で あ れ ば 、 彼 ら に 被 疑 者 の 供 述 を
伝 え て 、 こ れ を 否 定 す る 供 述 を 確 保 し よ う と し ま す 。 取 調 官 は 他 者
の 供 述 を 教 え る こ と を「 当 て る 」と 表 現 し ま す が 、「 被 疑 者 の 供 述 を
⽬ 撃 者 に 当 て て 、 真 偽 を 確 認 す る 」 と い う 名 ⽬ の も と に 、 被 疑 者 の
知 ら な い と こ ろ で 、被 疑 者 の 供 述 は「 証 拠 に 合 わ な い 不 合 理 な も の 」
と さ れ て し ま う の で す 。  
 さ ら に 、 被 疑 者 が 取 調 べ で ⼀ ⽣ 懸 命 説 明 し て も 、 そ の 内 容 が そ の
ま ま 被 疑 者 の 供 述 調 書 と な る わ け で は あ り ま せ ん 。 取 調 べ は 、 取 調
官 と 被 疑 者 と の 問 答 で 成 り ⽴ っ て い ま す 。 そ こ に は 単 な る 問 い だ け
で は な く 、 誘 導 、 時 と し て 脅 し 、 叱 責 、 説 得 な ど 、 さ ま ざ ま な 要 素
が で て き ま す 。 こ れ に 対 し 、 被 疑 者 の 側 も 単 純 に 応 答 す る 訳 で は あ
り ま せ ん 。時 と し て 、反 発 、抵 抗 や た め ら い も あ れ ば 、打 算 、妥 協 、
迎 合 な ど の さ ま ざ ま な 対 応 が ⽣ じ ま す 。 と こ ろ が 、 供 述 調 書 で は そ
の よ う な 多 く の 要 素 は 、 消 え て な く な っ て し ま い ま す 。 取 調 官 が 被
疑 者 の 供 述 か ら 得 た 情 報 を 基 に 、 被 疑 者 に 成 り 代 わ っ て 、 被 疑 者 ⾃
⾝ が 書 い た ⽂ 章 で あ る か の よ う に 作 ⽂ し て し ま う の で す 。「 私 は 、被
害 者 死 ぬ か も し れ な い こ と を わ か り な が ら 、 ⼿ に し た ナ イ フ を 、 被
害 者 の 胸 め が け て 突 き 出 し た の で す 」 と い っ た 具 合 で す 。  
 こ の よ う な 密 室 取 調 べ を 利 ⽤ （ 悪 ⽤ ） し た 数 多 く の 取 調 べ テ ク ニ
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ッ ク が あ り ま す 。 も っ と も 典 型 的 な の が 、 作 ⽂ を 利 ⽤ し て 微 妙 な ニ
ュ ア ン ス を 変 え て し ま う こ と で す 。 被 疑 者 が こ れ に 対 抗 す る の は 、
⾮ 常 に 難 し い も の で す 。 事 前 に 供 述 調 書 が 検 事 の 作 ⽂ で あ る こ と を
知 り つ つ 取 調 べ に 臨 ん だ 村 ⽊ 厚 ⼦ さ ん で す ら 、「（ 共 犯 と さ れ る ⼈ 物
に ） 会 っ た 記 憶 は な い が 、 会 っ て い な い と ⾔ い き れ な い 」 と 説 明 し
た に も か か わ ら ず 「 会 っ た こ と は な い 」 と 断 定 的 に 作 ⽂ さ れ た 調 書
に 署 名 押 印 し て し ま っ た と い う の で す （ 村 ⽊ 厚 ⼦ 前 掲 書 166 ⾴ ）。
村 ⽊ さ ん が 何 度 抗 議 を し て も 、遠 藤 検 事 は 、「 こ れ で い い ん で す 。調
書 と は そ う い う も の で す 」と ⾔ い 張 り 、結 局 村 ⽊ さ ん を 押 し 切 っ て 、
サ イ ン さ せ る こ と に 成 功 し て い ま す 。実 は 、こ こ に は い く つ も の「 テ
ク ニ ッ ク 」 が 隠 さ れ て い ま す 。 作 ⽂ に よ る ニ ュ ア ン ス 変 更 の ほ か 、
「 調 書 と は そ う い う も の だ 」 と い う 詭 弁 （ 相 ⼿ の 未 知 の ⼟ 俵 に 引 き
ず り 込 む ）、権 威（ 検 察 官 と い う 権 ⼒ ）と 密 室 を 利 ⽤ し た ⼼ 理 的 圧 ⼒
（ ⽬ 前 の 者 と の 関 係 性 に 縛 ら れ る ）な ど で す 。さ ら に 、遠 藤 検 事 は 、
あ え て 共 犯 者 供 述 と 露 ⾻ に ⽭ 盾 す る 調 書 と す る こ と に よ っ て 、 村 ⽊
さ ん の 否 認 供 述 の 信 ⽤ 性 を 低 下 さ せ よ う と し た の で す 。 証 拠 を 独 占
し て い る 検 察 官 か ら す れ ば 、 被 疑 者 に わ か ら な い よ う に 、 被 疑 者 調
書 と 証 拠 と の ⽭ 盾 を 作 り 出 す こ と も 簡 単 で す 。作 ⽂ 調 書 で あ る 限 り 、
取 調 官 に と っ て 、 こ の よ う な ニ ュ ア ン ス の す り 替 え は 、 決 し て 難 し
い こ と で は あ り ま せ ん 。  
 つ ま り 、 黙 秘 せ ず 、 供 述 し て し ま う と 、 有 利 に な る ど こ ろ か 、 む
し ろ 被 疑 者 は 泥 沼 に 陥 っ て し ま う の で す 。 あ え て ⾔ え ば 、 供 述 は 弁
解 つ ぶ し の 対 象 を 教 え る に す ぎ ず 「 敵 に 塩 を 送 る 」 こ と と 同 じ と い
え る の で す 。  
 逆 に 、 黙 秘 権 を ⾏ 使 し て い れ ば ど う で し ょ う か 。 取 調 官 は 、 弁 解
つ ぶ し の タ ー ゲ ッ ト が わ か り ま せ ん 。作 ⽂ も で き ま せ ん 。そ の た め 、
黙 秘 に 直 ⾯ し た 取 調 官 は 、 強 い 不 安 を 感 じ る の で す 。 実 際 、 筆 者 の
ア ド バ イ ス に よ っ て 黙 秘 を 貫 い た 事 件 の 多 く で は 、多 く の 取 調 官 が 、
不 安 に 陥 り 、時 と し て 、被 疑 者 を ⼤ 声 で 罵 倒 し て「 ⼝ を 割 ら せ よ う 」
と し て き ま し た 。 中 に は 「 と に か く 何 か 話 し て く れ 」 な ど と 、 被 疑
者 に 懇 願 す る 取 調 官 も い ま し た 。 ⼤ 声 で 怒 鳴 っ て い る 取 調 官 は 、 実
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は 怖 い の で す 。  
 黙 秘 権 の ⾏ 使 は 、 被 疑 者 を 不 利 に す る も の で も 、 決 し て 真 相 解 明
を 妨 げ る も の で も あ り ま せ ん 。 黙 秘 は 、 真 実 を 守 り 、 無 実 で あ る と
の 訴 え を 守 る の で す 。 ま ず 、 発 想 を 転 換 し 、 黙 秘 す る と 不 利 に な る
と の 思 い 込 み か ら 脱 却 す る こ と が 必 要 で す 。  
 
 
3 な ぜ 、 黙 秘 は 難 し い の か ？ − 密 室 の ⼼ 理  

黙 秘 は 真 実 を 守 る と 書 き ま し た が 、 実 際 の 取 調 べ に お い て 黙 秘 権
を ⾏ 使 す る の は 難 し い も の で す 。 弁 護 ⼈ が 「 あ な た に は 、 黙 秘 権 が
あ り ま す 」 と い う 説 明 を し た だ け で は 、 ほ と ん ど の ⽅ は 、 黙 秘 権 を
⾏ 使 で き な い で し ょ う 。実 際 、「 黙 秘 を 勧 め ま す 」と ア ド バ イ ス し て
も 、 な お 「 依 頼 者 が 黙 秘 で き な か っ た 」 と い う 若 ⼿ 弁 護 ⼠ の 嘆 き も
よ く 聞 き ま す 。  

た と え 弁 護 ⼈ が 、「 黙 秘 し て も 不 利 に は な ら な い 」あ る い は「 黙 秘
し た ⽅ が 有 利 で す よ 」 と 説 明 し た と し て も 、 な お 依 頼 者 と し て は 黙
秘 を で き な い こ と も 多 い の で す 。 依 頼 者 と し て は 、 そ の よ う な 説 明
を 受 け た か ら と い っ て も 、⼼ の 底 か ら 納 得 で き る と は 限 り ま せ ん し 、
仮 に 理 屈 で 納 得 で き た と し て も 、 取 調 室 で 黙 秘 を 実 践 で き る か は 別
問 題 で す 。  
 黙 秘 が 難 し い 理 由 は 、 単 に 「 有 利 ・ 不 利 」 と い っ た 損 得 だ け で は
あ り ま せ ん 。 こ れ か ら 取 調 べ を 受 け る 皆 さ ん と し て も 、 な ぜ 、 黙 秘
権 ⾏ 使 が 難 し い の か を ⼗ 分 に 分 析 し 、理 解 し て お く こ と が 必 要 で す 。 
 
１  黙 秘 権 告 知 の 実 際  
 被 疑 者 に 対 す る 黙 秘 権 告 知 の 実 際 は ど の よ う な も の で し ょ う か 。  
 取 調 官 は 、被 疑 者 の 取 調 べ に つ い て 定 め た 刑 事 訴 訟 法 198 条 2 項
は 、「 前 項 の 取 調（ 引 ⽤ 註：被 疑 者 取 調 べ の こ と ）に 際 し て は 、被 疑
者 に 対 し 、 あ ら か じ め 、 ⾃ ⼰ の 意 思 に 反 し て 供 述 を す る 必 要 が な い
旨 を 告 げ な け れ ば な ら な い 」 と 定 め て い ま す 。 こ れ が 「 黙 秘 権 の 告
知 」 と ⾔ わ れ る も の で す 。 こ の 告 知 だ け で 、 黙 秘 権 を ⾏ 使 で き る 被
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疑 者 は ま ず い ま せ ん 。 ち な み に 、 多 く の ⼈ は 「 じ こ の い し に は ん し
て き ょ う じ ゅ つ す る ひ つ よ う が な い 」 と ⽿ で 聞 か さ れ た と し て も 、
そ れ だ け で は 何 の こ と か わ か ら な い で し ょ う 。  
 実 際 の 実 務 で は 、 ⼤ 体 次 の よ う に 告 げ ら れ て い る よ う で す 。  
 
取 調 官 「 あ な た に は 黙 秘 権 が あ り ま す か ら 、 ⾔ い た く な い こ と は ⾔
わ な く て い い で す か ら 。 わ か り ま し た か ？ 」  
 
 取 調 官 か ら「 わ か り ま し た か ？ 」と 聞 か れ て 、「 い え 、わ か り ま せ
ん 。 モ ク ヒ ケ ン っ て ど う い う こ と で す か ？ 」 と 尋 ね る こ と は で き る
で し ょ う か ？ ま ず 、 無 理 で し ょ う 。 ま ず 、 誰 も が 「 わ か り ま し た 」
と 答 え る は ず で す 。実 際 、被 疑 者 調 書 の 冒 頭 に は 、「 刑 事 さ ん か ら 説
明 を 受 け て 、 ⾔ い た く な い こ と は ⾔ わ な く て よ い と い う 権 利 が あ る
こ と は よ く わ か り ま し た 」 な ど と 書 か れ て い る こ と が 多 い の で す 。
し か し 、「 わ か り ま し た 」 と 答 え る ⼈ の う ち の ⼀ 体 ど れ だ け の ⼈ が 、
黙 秘 権 の 本 当 の 意 味 を 、正 確 に 理 解 し て い る と い え る の で し ょ う か 。
た と え ば 、 取 調 官 が 次 の よ う な 質 問 を し た ら 答 え ら れ ま す か ？  
 
取 調 官 「 わ か っ た の で す ね 。 で は 、 あ な た の ⾔ 葉 で 良 い の で 、 黙 秘
権 が ど の よ う な 権 利 か 説 明 し て み て く だ さ い 」  
 
 こ の 質 問 に は 、 意 図 せ ず に 「 黙 秘 」 し て し ま う の で は な い で し ょ
う か 。 し か し 、 ⼼ 配 は 無 ⽤ で す 。 ⽇ 本 の 取 調 官 は 、 被 疑 者 が 黙 秘 権
の 意 義 を ち ゃ ん と 理 解 し て い る か ど う か を テ ス ト な ど し な い か ら で
す 。 実 際 の 取 調 べ は 、 被 疑 者 が 黙 秘 権 を ち ゃ ん と 理 解 し て い る か ど
う か に か か わ ら ず 、 理 解 し て い る こ と を 前 提 に 、 着 々 と 進 め ら れ て
い く の で す 。 そ も そ も 黙 秘 権 を ⾏ 使 す べ き か ど う か の 判 断 は 、 ⾮ 常
に 難 し い も の で す 。 し か も 、 取 調 官 に よ っ て は 、 黙 秘 権 の 教 ⽰ の 後
に 次 の よ う に 付 け 加 え て き た り し ま す 。  
 
 取 調 官 「 で も 、 嘘 を つ い て 良 い わ け で は な い か ら ね 。 話 す 以 上 、
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正 直 に 話 し な さ い よ 」  
 
 確 か に 、 黙 秘 権 は 嘘 を つ く 権 利 で は あ り ま せ ん 。 し か し 、「 黙 秘 」
と 「 嘘 を つ く 」 こ と と の 関 係 は 微 妙 で す 。 被 疑 者 に は 、 黙 秘 権 ⾏ 使
に は 条 件 が あ る か の よ う に 聞 こ え る で し ょ う 。何 よ り「 嘘 は つ く な 。
正 直 に 話 せ 」 の ⽅ が 印 象 に 残 る と 思 わ れ ま す 。 こ の よ う な さ り げ な
い ひ と ⾔ で あ っ た と し て も 、 黙 秘 権 ⾏ 使 を 妨 げ る 効 果 は ⼗ 分 で す 。
し か も 、こ れ は あ く ま で 、取 調 べ 開 始 時 の や り と り で す 。そ の 後 延 々
と 続 く 取 調 べ で は 、 取 調 官 は 黙 秘 権 を 前 提 と す る こ と な ど あ り ま せ
ん 。  

も し 、 あ な た が 、 黙 秘 権 を ⾏ 使 し よ う と す れ ば 、 ど う な る で し ょ
う 。  

取 調 官 が 「 わ か っ た 。 で は 、 君 の 黙 秘 権 を 尊 重 し て 取 調 べ を や め
よ う 」 と は ⾔ い ま せ ん 。 多 く の 場 合 、 次 の よ う な 「 説 得 」 が 始 ま り
ま す 。  

取 調 官 「 お う 、 黙 秘 か 。 誰 に ⼊ れ 知 恵 さ れ た ？ 弁 護 ⼠ か ？ 」  
被 疑 者 「 … … 」  

 取 調 官「 本 当 に 、そ れ で い い の か ？ お 前 に も ⾔ い 分 が あ る だ ろ う 。
⾔ い 分 を ち ゃ ん と ⾔ っ て お か な い と 、 ま ず い ん じ ゃ な い か ？ ⾔ い 分
も な い ま ま に 起 訴 さ れ る ぞ 。 黙 秘 し て い た ら 、 隠 し て る ん じ ゃ な い
か と 思 わ れ る だ ろ う 。 裁 判 官 は ど う 思 う か な ？ 」  
 
 こ ん な に 「 穏 や か な (?)説 得 」 で あ る と は 限 り ま せ ん 。  
 

「 お 前 、 弁 解 も よ う せ ん の か ！ 」  
「 弁 護 ⼠ の い う こ と 聞 い と っ た ら 、 後 悔 す る ぞ ！ 」  
「 決 め る の は 、 弁 護 ⼠ や な い ！ お 前 や ろ ！ 」  
 
罵 声 を 浴 び せ ら れ る か も し れ ま せ ん 。  
 
「 弁 護 ⼠ は ⾦ だ け や 。 お 前 の こ と な ど 考 え て な い ぞ 」  
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な ど と ⾔ っ て く る か も し れ ま せ ん 。  

 こ の よ う な 脅 迫 ま が い の 取 調 べ は 論 外 と し て も 、 残 念 な が ら 、 現
在 の ⽇ 本 の 刑 事 実 務 で は 、 被 疑 者 の 黙 秘 権 ⾏ 使 に 対 し 、 取 調 官 が 黙
秘 を や め る よ う 「 説 得 」 す る こ と は 問 題 と さ れ て い ま せ ん 。 実 際 、
可 視 化 さ れ た 取 調 べ の 中 で も 、黙 秘 す る 被 疑 者 に 対 し 、取 調 官 が 延 々
と 執 拗 に 供 述 を 求 め る シ ー ン が 残 さ れ て い た り し ま す 。 彼 ら に は 、
黙 秘 権 を ⾏ 使 す る 被 疑 者 の 取 調 べ を 続 け る こ と が 黙 秘 権 の 侵 害 と な
る と い う 発 想 は な い の で す 。  
 し か し 、 こ こ で の 「 説 得 」 と は 、 要 す る に 、 被 疑 者 に と っ て 、 黙
秘 す る こ と は 不 利 で あ り 、 供 述 す る こ と こ そ が 利 益 で あ る と 思 わ せ
る こ と で す 。単 な る 有 利・不 利 で は な く 、取 調 官 は 、「 供 述 す る こ と
の メ リ ッ ト 」 と 「 黙 秘 す る こ と の デ メ リ ッ ト 」 を こ と さ ら に 強 調 し
ま す 。  

こ れ ら の 説 明 は 、 誤 り で す 。 黙 秘 す る こ と に よ っ て 不 利 益 と 扱 わ
れ な い と い う 黙 秘 権 の 本 質 を 無 視 し て い ま す 。「 説 得 」と い う 名 ⽬ で
あ っ て も 、 黙 秘 権 を 侵 害 す る 違 法 な も の と ⾔ う べ き で す 。  

 
４  黙 秘 権 ⾏ 使 を 困 難 に す る 被 疑 者 ⼼ 理  
 と は ⾔ え 、 い く ら 弁 護 ⼈ が 「 あ ら ゆ る 説 得 は 黙 秘 権 侵 害 だ 」 と ⾔
っ て み た と こ ろ で 、 残 念 な が ら ⽇ 本 の 取 調 べ 実 務 が す ぐ に 変 わ る わ
け で は あ り ま せ ん 。ほ と ん ど の 取 調 官 は 、今 後 も し ば ら く は「 説 得 」
を や め な い で し ょ う 。  

ま た 、 理 屈 と し て 「 説 得 は 誤 っ て い る 」 と ⾔ っ て み た と こ ろ で 、
被 疑 者 ⼼ 理 と し て は 、 や は り 「 黙 秘 は 不 利 に な る の で は な い か 」 と
い う 感 覚 か ら 逃 れ る の は 難 し い も の で す 。 理 屈 で 理 解 す る こ と と 、
実 際 の ⼼ 理 に は ギ ャ ッ プ が あ る も の で す 。  
 そ の 被 疑 者 ⼼ 理 と し て 厄 介 な の は 、「 ⼈ 間 は ⽬ の 前 に い る ⼈ 間 と の
関 係 性 に 強 く 影 響 さ れ る 」 こ と で す 。  

⼈ 間 は 、 と に か く ⽬ の 前 に い る ⼈ 間 に 対 し 、 拒 否 的 な 態 度 を 続 け
る の は 難 し い も の で す 。 つ い つ い ⽬ の 前 に い る セ ー ル ス マ ン の 勧 誘
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を 断 れ な い で 、不 必 要 な も の で も 買 っ て し ま う の は 、そ の ⼀ 例 で す 。
取 調 べ で 被 疑 者 は 、 密 室 と い う 閉 ざ さ れ た 空 間 の 中 で 、 取 調 官 と た
っ た 1 ⼈ で ⽴ ち 向 か わ な け れ ば な り ま せ ん 。  

黙 秘 権 ⾏ 使 と い う 「 拒 否 」 を 貫 こ う と す る だ け で 、 ⼼ 理 的 な 負 担
と な っ て し ま う の で す 。し か も 、取 調 官 は 、権 ⼒ 者 で す 。⼈ 間 に は 、
権 威 に 無 ⾃ 覚 に 従 お う と す る ⼼ 理 が は た ら く も の で す 。  
 
５  黙 秘 の 仕 ⽅  
 で は 、 ど う す れ ば 黙 秘 で き る の で し ょ う か ？  
 そ こ に は 技 術 が 必 要 で す 。  
 取 調 べ で は 、 弁 護 ⼈ の ⽴ 会 い が 実 現 し て い な い 現 時 点 で は 、 被 疑
者 は １ ⼈ で 取 調 官 と 向 き 合 わ な け れ ば な り ま せ ん 。 困 っ た こ と に 、
⼈ 間 は 、 社 会 的 な ⽣ き 物 で す 。 ⽬ の 前 に い て 、 い ろ い ろ 話 し か け て
く る ⼈ 間 を 無 視 す る こ と は 難 し い の で す 。ま た 、⼈ 間 は 、「 何 が 将 来
⾃ 分 に と っ て 得 か 」 よ り 「 ⽬ の 前 の ⼈ 間 と ど う 接 す る の か 」 を 重 視
し が ち で す 。 ⽬ の 前 に い る ⼈ 間 か ら 話 し か け ら れ れ ば 、 そ れ を 無 視
す る 形 で 黙 秘 を す る よ り 、 そ れ に 答 え る ⽅ が よ ほ ど 精 神 的 に 楽 な の
で す 。 し か も 、 ⽇ 本 の 場 合 、 黙 秘 を し た か ら と い っ て 取 調 べ が 終 わ
る わ け で は あ り ま せ ん 。 ⻑ 時 間 、 1 ⼈ で 取 調 官 と 向 き 合 わ な け れ ば
な ら な い 精 神 的 負 担 は 並 ⼤ 抵 の も の で は あ り ま せ ん 。で す か ら 、「 黙
秘 し て く だ さ い 」 と ア ド バ イ ス さ れ た か ら と い っ て 、 簡 単 に 黙 秘 で
き る 訳 も な い の で す 。  
 で は ど う す れ ば よ い の で し ょ う か ？  

ま ず 、「 ⽬ の 前 の ⼈ 間 を 無 視 す る 」こ と が 、⼈ 間 ⼼ 理 と し て 難 し い
こ と を 認 め る こ と か ら 始 め ま し ょ う 。  

な ぜ ⽬ の 前 の ⼈ 間 を 無 視 す る こ と が 精 神 的 に 苦 痛 な の か は 、 難 し
い 問 題 で す 。 仲 間 を 無 視 し な い こ と は 、 ⼈ 間 が 社 会 性 を 持 っ て 進 化
す る 中 で 、 ⼈ 間 の 遺 伝 ⼦ に す り こ ま れ た 本 能 の よ う な も の か も し れ
ま せ ん 。 あ る い は 幼 い こ ろ か ら の し つ け や 社 会 的 適 応 の 中 で 、 知 ら
ず 知 ら ず の う ち に ⾝ に つ い た も の か も し れ ま せ ん 。 い ず れ に せ よ 、
⽬ の 前 の ⼈ 間 を 無 視 す る こ と は 、 そ れ だ け で 精 神 的 苦 痛 を 感 じ る も
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の で す 。 あ な た が ⼈ 間 で あ る 以 上 、 そ の 苦 痛 か ら 逃 れ る こ と は で き
ま せ ん 。  

そ の 上 で 、「 あ え て 」 無 視 す る の で す 。 ⼀ 歩 引 い て 考 え て み れ ば 、
無 視 し た と し て も 何 の 問 題 も あ り ま せ ん 。 確 か に 怒 鳴 ら れ る か も し
れ ま せ ん 。 取 調 官 は 嫌 み を ⾔ い 続 け る か も し れ ま せ ん 。 さ す が に 近
時 、 暴 ⼒ 的 な 取 調 べ は 影 を 潜 め て い ま す 。 万 ⼀ 何 ら か の 暴 ⼒ が あ っ
た と し て も 、 弁 護 ⼈ に そ の こ と を 伝 え て く だ さ い 。 弁 護 ⼈ は す ぐ に
対 応 す る こ と が 可 能 で す 。 と に か く ⽬ の 前 の 取 調 官 に 「 弁 護 ⼈ を 今
す ぐ 呼 ん で 下 さ い 」 と ⾔ っ て く だ さ い 。 ど う し て も ⽬ の 前 の 取 調 官
に ⾔ え な い と い う の で あ れ ば 、 留 置 管 理 の ⼈ に 同 じ よ う に 伝 え て く
だ さ い 。 絶 対 に 暴 ⼒ は 続 き ま せ ん 。  

つ ま り 、 取 調 官 を 無 視 し て 機 嫌 を 損 ね て も 、 ほ と ん ど が 「 嫌 み 」
の 程 度 に と ど ま る の で す 。 精 神 的 苦 痛 は 、 実 は ⾃ 分 の 頭 が 無 意 識 の
う ち に 作 り 出 し た 、「 ⽬ の 前 の ⼈ 間 を 無 視 す べ き で は な い 」と い う ⼀
種 の 幻 想 な の で す 。つ ま り「 無 視 す れ ば よ い 」。そ れ だ け の こ と で す 。 
 と は い え 、そ れ だ け で は ⾝ も フ タ も あ り ま せ ん 。ど う し て 、「 ⽬ の
前 の ⼈ 間 を 無 視 す べ き で は な い 」 と 思 っ て し ま う の か 、 そ の ⼼ 理 を
も う 少 し 考 え て み ま し ょ う 。 ⼈ 間 は 、 ⽬ の 前 に い る 取 調 官 が 何 か ⾔
葉 を 発 す る と「 ⾃ 分 が ど う 対 応 す べ き か 」と 考 え て し ま う も の で す 。
そ し て 「 ど う 対 応 す べ き か 」 と い う 意 識 に 反 し て 、 何 も 対 応 し な い
こ と に 苦 し さ を 感 じ て し ま う の で す 。 し か し 、 こ れ も ⼀ 歩 引 い て 考
え て み れ ば 、 こ れ も 意 識 し て 出 て き た 考 え で は あ り ま せ ん 。 無 意 識
の う ち に 、 勝 ⼿ に ⽣ じ て し ま う 考 え で す 。 少 し 意 識 す れ ば 取 調 官 の
⾔ 葉 に 「 ど う 対 応 す べ き か 」 な ど と 考 え る 必 要 は あ り ま せ ん 。 と こ
ろ が 、⼈ 間 と は 厄 介 な ⽣ き 物 で す 。「 考 え な い で お こ う 」と 考 え る と 、
⼈ 間 は 「 考 え て し ま う 」 の で す 。  
 で は ど う す れ ば よ い の で し ょ う か 。「 考 え な い で お こ う 」と 考 え る
の で は な く 、「 別 の こ と を 考 え る 」の で す 。密 室 の 取 調 室 で 、取 調 官
の 存 在 を 無 視 し て 、「 別 の こ と を 考 え る 」の は 難 し い よ う に 思 え る か
も し れ ま せ ん 。こ れ も 、そ う 考 え る か ら 難 し い の で す 。と に か く「 別
の こ と を 考 え る 」 の で す 。 や っ て み れ ば そ れ ほ ど 難 し く な い は ず で
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す 。  
 そ し て 、取 調 べ の と き に「 別 の こ と を 考 え る 」⼀ つ の ⽅ 法 と し て 、
う っ て つ け の も の が あ り ま す 。「 ⾃ 分 が ど う 対 応 す る か 」を 考 え る の
で は な く 、「 取 調 官 の 発 問 を ひ た す ら 覚 え る 」の で す 。そ し て 、覚 え
た 内 容 を 被 疑 者 ノ ー ト に 記 録 し 、弁 護 ⼈ と の 接 ⾒ で 教 え て く だ さ い 。 

こ れ ま で も 依 頼 者 に こ の ⽅ 法 を 勧 め て き ま し た 。 ⻑ い 取 調 べ で 、
単 に 黙 っ て い る よ り 、 よ ほ ど 楽 に な っ た 、 と い う 感 想 を 聞 く よ う に
な り ま し た 。  

ど う で し ょ う か ？ 取 調 べ で は 「 何 も 考 え ず に 、 と に か く 黙 っ て い
て く だ さ い 」と い う よ り 、「 相 ⼿ の ⾔ 葉 に ど う 対 応 す る か を 考 え る の
で は な く 、 ひ た す ら 覚 え て お い て 、 被 疑 者 ノ ー ト に 記 録 し て く だ さ
い 」 と い う ⽅ が 、 具 体 的 で 、 実 ⾏ し や す い の で は な い で し ょ う か 。  
 
６  雑 談 に 応 じ る べ き か ？  
 さ ら に 具 体 的 な 黙 秘 の ⽅ 法 論 に つ い て 触 れ て お き た い と 思 い ま す 。 
 
「 雑 談 に は 応 じ て も よ い で す か ？ 」  
 

依 頼 者 に 黙 秘 を 勧 め た と き に よ く 聞 か れ る 質 問 で す 。  
 す で に 述 べ ま し た よ う に 、「 ⽬ の 前 の ⼈ 間 を 無 視 す る 」こ と は 、⼈
間 ⼼ 理 と し て 難 し い も の で す 。  
 そ こ で で て く る の が 、  
「 事 件 の こ と に つ い て は 黙 秘 を 頑 張 り ま す が 、 雑 談 に は 応 じ て も よ
い で す か ？ 」  

と い う 質 問 で す 。  
 結 論 と し て は 、「 雑 談 に も 応 じ な い 」と い う こ と を 勧 め て い ま す 。
「 事 件 の こ と に つ い て 黙 秘 し 、雑 談 に は 応 じ る 」。簡 単 な よ う に 聞 こ
え る か も し れ ま せ ん が 、 ほ ぼ 不 可 能 で あ る と 思 う か ら で す 。  

ま ず 、 捜 査 の 段 階 で は 弁 護 ⼈ に も ほ と ん ど 情 報 が あ り ま せ ん 。 せ
い ぜ い わ か る の は 、 勾 留 状 に 書 か れ て い る 被 疑 事 実 で す 。 捜 査 機 関
が ど の よ う な 証 拠 を ⼊ ⼿ し て い る の か 、 ど の 範 囲 の 関 係 者 か ら 話 を
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聞 い て い る の か 。 捜 査 段 階 で は 、 ほ と ん ど 把 握 で き ま せ ん 。 捜 索 差
押 時 に 押 収 さ れ た 証 拠 、任 意 提 出 し た 証 拠 以 外 に も 、捜 査 機 関 は 様 々
な 証 拠 を 収 集 し て い ま す 。 起 訴 さ れ 、 い ざ 証 拠 開 ⽰ を 受 け て か ら 、
こ ん な 証 拠 も あ っ た の か ！ と 思 う こ と も よ く あ り ま す 。  

こ の よ う な 中 で 、 依 頼 者 が 、 取 調 官 の こ の 話 は 事 件 の 話 だ ！ こ れ
は 雑 談 だ ！ と 判 断 す る こ と は ⾮ 常 に リ ス ク が ⾼ い と い え ま す 。 も し
か す る と 、 取 調 官 は 、 そ の 雑 談 か ら 新 た な 証 拠 の あ り か や 関 係 者 の
有 無 を 聞 き 取 ろ う と し て い る か も し れ な い の で す 。 雑 談 の よ う に 聞
こ え て 、実 は 余 罪 の 聴 き 取 り に つ な が っ て い る か も し れ ま せ ん 。『「 こ
れ が 事 件 の 話 、 こ れ は 雑 談 」 と 明 確 に 分 け ら れ る 』 と 考 え る こ と ⾃
体 が 誤 り だ と ⾔ わ ざ る を 得 ま せ ん 。  
 こ れ ま で 、 依 頼 者 が 雑 談 に も 応 じ ず 完 全 に 黙 秘 を し て い る 場 合 、
そ の う ち 取 調 べ ⾃ 体 が ⾏ わ れ な く な っ て い く こ と が 多 く あ り ま し た 。
逆 に 、「 雑 談 」と 判 断 し た も の に 応 じ て い る と 、も し か し た ら 話 す か
も し れ な い と 思 わ れ る の か 、 取 調 べ が 延 々 と 続 け ら れ る こ と が あ り
ま す 。 以 前 に は 、 依 頼 者 が 「 雑 談 」 と 考 え て 話 し た 内 容 が ⼤ 量 に 記
載 さ れ た 報 告 書 が 作 成 さ れ て い た こ と も あ り ま し た 。 依 頼 者 の 署 名
押 印 は な く 、 供 述 調 書 と し て 取 り 扱 わ れ る こ と は あ り ま せ ん が 、 そ
の よ う な 証 拠 も 検 察 庁 に は 送 ら れ ま す 。  
 ま た 、 ⾝ 体 拘 束 さ れ て い る 事 件 で は 、 勾 留 後 、 勾 留 延 ⻑ 請 求 が な
さ れ る こ と が ほ と ん ど で す 。 そ の 際 、 延 ⻑ を 請 求 す る 検 察 官 は 、 請
求 理 由 と し て 、「 被 疑 者 取 調 べ 未 了 」 を あ げ る こ と が 多 く あ り ま す 。
こ の と き 、 最 初 の １ ０ ⽇ 間 で 完 全 黙 秘 （ 雑 談 に も 応 じ な い 黙 秘 ） を
し て い る と 、 黙 秘 し て い る 被 疑 者 に 対 し て こ れ 以 上 の 取 調 べ は 不 要
で あ る と 主 張 す る こ と が で き ま す 。 し か し 「 雑 談 」 と 判 断 し た も の
に 応 じ て い る 場 合 に は 、主 張 と し て 弱 い 部 分 が 出 て き て し ま い ま す 。
つ ま り 、「 ⼀ 定 の 話 に は 応 じ て い る こ と か ら す れ ば 、取 調 べ を 続 け る
こ と で 供 述 が 得 ら れ る 可 能 性 が ⾼ い 」 な ど と 捜 査 機 関 側 が 主 張 す る
余 地 を 与 え て し ま う の で す 。完 全 黙 秘 を し て い て も 、「 被 疑 者 取 調 べ
未 了 」を 理 由 と す る 勾 留 延 ⻑ が ま か り と お っ て い る の も 事 実 で す が 、
「 黙 秘 す る 被 疑 者 に 対 し 、 取 調 べ 未 了 を 理 由 に 勾 留 を 延 ⻑ す る の は
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黙 秘 権 侵 害 だ ！ 」と 主 張 し 、闘 っ て い く た め に は 、「 雑 談 」に も 応 じ
な い と い う こ と が 重 要 で す 。  
 で す か ら 私 た ち は 、「 雑 談 に も 応 じ ず に 黙 秘 頑 張 っ て み ま し ょ う 。
相 ⼿ の ⾔ 葉 に ど う 対 応 す る か を 考 え る の で は な く 、 ひ た す ら 覚 え て
お い て 、 被 疑 者 ノ ー ト に 記 録 し て 、 私 に 教 え て く だ さ い ね 」 と お 勧
め し て い る の で す 。  

以 上  


